NR 18 Condigoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao
(118.0002)
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18.1. Objetivo e campo de aplicacao

18.1.1. Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece diretrizes de ordem administrativa,
de planejamento e de organizagao, que objetivam a implementacao de medidas de
controle e sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas condigdes e no meio
ambiente de trabalho na Indistria da Construcao.

18.1.2. Consideram-se atividades da Industria da Construcdo as constantes do Quadro I,
Cddigo da Atividade Especifica, da NR 4 - Servicos Especializados em Engenharia de
Seguranga e em Medicina do Trabalho e as atividades e servicos de demolicao, reparo,
pintura, limpeza e manutencdo de edificios em geral, de qualquer nimero de pavimentos
ou tipo de construgao, inclusive manutengao de obras de urbanizagao e paisagismo.

18.1.3. E vedado o ingresso ou a permanéncia de trabalhadores no canteiro de obras, sem
que estejam assegurados pelas medidas previstas nesta NR e compativeis com a fase da
obra. (118.001-0 / I3)

18.1.4. A observancia do estabelecido nesta NR ndo desobriga os empregadores do
cumprimento das disposicoes relativas as condicdes e meio ambiente de trabalho,
determinadas na legislacao federal, estadual e/ou municipal, e em outras estabelecidas
em negociagoes coletivas de trabalho. (118.002-9 / I3)

18.2. Comunicacao prévia

18.2.1. E obrigatdria a comunicacdo & Delegacia Regional do Trabalho, antes do inicio das
atividades, das seguintes informagoes: (118.003-7 / 12)

a) endereco correto da obra;

b) endereco correto e qualificagao (CEI,CGC ou CPF) do contratante, empregador ou
condominio;

c) tipo de obra;

d) datas previstas do inicio e conclusao da obra;

e) nimero maximo previsto de trabalhadores na obra.

18.3. Programa de Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcao - PCMAT.

18.3.1. S3o obrigatodrios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT nos estabelecimentos
com 20 (vinte) trabalhadores ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros
dispositivos complementares de seguranga. (118.004-5 / 14)

18.3.1.1. O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR 9 - Programa de
Prevengao e Riscos Ambientais. (118.005-3 / 12)



18.3.1.2. O PCMAT deve ser mantido no estabelecimento a disposicao do 6rgao regional
do Ministério do Trabalho - MTb. (118.006-1 / I1)

18.3.2. O PCMAT deve ser elaborado e executado por profissional legalmente habilitado na
area de seguranca do trabalho. (118.007-0 / 14)

18.3.3. A implementagdo do PCMAT nos estabelecimentos é de responsabilidade do
empregador ou condominio. (118.008-8 / 14)

18.3.4. Documentos que integram o PCMAT:

a) memorial sobre condicdes e meio ambiente de trabalho nas atividades e operacoes,
levando-se em consideracao riscos de acidentes e de doengas do trabalho e suas
respectivas medidas preventivas; (118.009-6 / 14)

b) projeto de execugao das protegOes coletivas em conformidade com as etapas de
execucao da obra; (118.010-0 / 14)

c) especificacdo técnica das protecdes coletivas e individuais a serem utilizadas;
(118.011-8 / 14)

d) cronograma de implantacao das medidas preventivas definidas no PCMAT; (118.012-6

/13)

e) layout inicial do canteiro de obras, contemplando, inclusive, previsao de
dimensionamento das areas de vivéncia; (118.013-4 / 12)

f) programa educativo contemplando a tematica de prevencao de acidentes e doencas do
trabalho, com sua carga horaria. (118.014-2 / 12)

18.4. Areas de vivéncia.

18.4.1. Os canteiros de obras devem dispor de:

a) instalacOes sanitarias; (118.015-0 / 14)

b) vestiario; (118.016-9 / 14)

) alojamento; (118.017-7 / 14)

d) local de refeigoes; (118.018-5 / 14)

e) cozinha, quando houver preparo de refeicoes; (118.019-3 / 14)

f) lavanderia; (118.020-7 / 12)

g) area de lazer; (118.021-5/ 11)

h) ambulatdrio, quando se tratar de frentes de trabalho com 50 (cinglienta) ou mais
trabalhadores. (118.022-3 / 14)

18.4.1.1. O cumprimento do disposto nas alineas "c", "f" e "g" é obrigatorio nos casos
onde houver trabalhadores alojados.



18.4.1.2. As areas de vivéncia devem ser mantidas em perfeito estado de conservagao,
higiene e limpeza. (118.023-1 / 12)

18.4.1.3. Instalacdes moveis, inclusive contéineres, serdo aceitas em areas de vivéncia de
canteiro de obras e frentes de trabalho, desde que, cada mddulo:

a) possua area de ventilacdo natural, efetiva, de no minimo 15% (quinze por cento) da
area do piso, composta por, no minimo, duas aberturas adequadamente dispostas para
permitir eficaz ventilagao interna; (118.670-1 /14)

b) garanta condicdes de conforto térmico; (118.671-0 / 12)

C) possua pé direito minimo de 2,40m (dois metros e quarenta centimetros); (118.672-8 /
12)

d) garanta os demais requisitos minimos de conforto e higiene estabelecidos nesta NR;
(118.673-6 / 12)

e) possua protecdo contra riscos de choque elétrico por contatos indiretos, além do
aterramento elétrico. (118.674-4 / 14)

18.4.1.3.1 Nas instalagbes moveis, inclusive contéineres, destinadas a alojamentos com
camas duplas, tipo beliche, a altura livre entre uma cama e outra &, no minimo, de 0,90m
(noventa centimetros). (118.675-2 / 13)

18.4.1.3.2 Tratando-se de adaptacdo de contéineres, originalmente utilizados no
transporte ou acondicionamento de cargas, devera ser mantido no canteiro de obras, a
disposicao da fiscalizacao do trabalho e do sindicato profissional, laudo técnico elaborado
por profissional legalmente habilitado, relativo a auséncia de riscos quimicos, bioldgicos e
fisicos (especificamente para radiacdes) com a identificacdo da empresa responsavel pela
adaptacao. (118.676-0 / 12)

18.4.2. InstalacOes sanitarias.

18.4.2.1. Entende-se como instalacdo sanitaria o local destinado ao asseio corporal e/ou
ao atendimento das necessidades fisioldgicas de excregao.

18.4.2.2. E proibida a utilizacdo das instalacdes sanitarias para outros fins que ndo aqueles
previstos no subitem 18.4.2.1. (118.024-0 / I1)

18.4.2.3. As instalacOes sanitarias devem:

a) ser mantidas em perfeito estado de conservacao e higiene; (118.025-8 / 12)

b) ter portas de acesso que impecam o devassamento e ser construidas de modo a
manter o resguardo conveniente; (118.026-6 / 11)

c) ter paredes de material resistente e lavavel, podendo ser de madeira; (118.027-4 / 1)
d) ter pisos impermeaveis, lavaveis e de acabamento antiderrapante; (118.028-2 / I1)

e) ndo se ligar diretamente com os locais destinados as refeicdes; (118.029-0 / 11)

f) ser independente para homens e mulheres, quando necessario; (118.030-

4/11)

g) ter ventilagao e iluminagao adequadas; (118.031-2 / I1)

h) ter instalacOes elétricas adequadamente protegidas; (118.032-0 / 14)



i) ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cinqiienta centimetros), ou respeitando-
se 0 que determina o Cddigo de Obras do Municipio da obra; (118.033-9 / I1)

j) estar situadas em locais de facil e seguro acesso, nao sendo permitido um deslocamento
superior a 150 (cento e cinqglienta) metros do posto de trabalho aos gabinetes sanitarios,
mictorios e lavatorios. (118.034-7 / 1)

18.4.2.4. A instalacdo sanitaria deve ser constituida de lavatério, vaso sanitario e mictdrio,
na proporcao de 1 (um) conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fragao,
bem como de chuveiro, na proporgao de 1 (uma) unidade para cada grupo de 10 (dez)
trabalhadores ou fracdo. (118.035-5 / 12)

18.4.2.5. Lavatorios.

18.4.2.5.1. Os lavatorios devem:

a) ser individual ou coletivo, tipo calha; (118.036-3 / I1)

b) possuir torneira de metal ou de plastico; (118.037-1 / I1)

c) ficar a uma altura de 0,90m (noventa centimetros); (118.038-0 / I1)

d) ser ligados diretamente a rede de esgoto, quando houver; (118.039-8 / I1)

e) ter revestimento interno de material liso, impermeavel e lavavel; (118.040-1 / I1)

f) ter espacamento minimo entre as torneiras de 0,60m (sessenta centimetros), quando
coletivos; (118.041-0 / 11)

g) dispor de recipiente para coleta de papéis usados. (118.042-8 / I1)

18.4.2.6. Vasos sanitarios.

18.4.2.6.1. O local destinado ao vaso sanitario (gabinete sanitario) deve:

a) ter area minima de 1,00m2 (um metro quadrado); (118.043-6 / I1)

b) ser provido de porta com trinco interno e borda inferior de, no maximo, 0,15m (quinze
centimetros) de altura; (118.044-4 / 1)

c) ter divisdrias com altura minima de 1,80m (um metro e oitenta centimetros); (118.045-
2/11)

d) ter recipiente com tampa, para depdsito de papéis usados, sendo obrigatorio o
fornecimento de papel higiénico. (118.046-0 / I1)

18.4.2.6.2. Os vasos sanitarios devem:

a) ser do tipo bacia turca ou sifonado; (118.047-9 / 11)

b) ter caixa de descarga ou valvula automatica; (118.048-7 / I1)

c) ser ligado a rede geral de esgotos ou a fossa séptica, com interposicao de sifoes
hidraulicos. (118.049-5 / I1)

18.4.2.7. Mictdrios.

18.4.2.7.1. Os mictorios devem:

a) ser individual ou coletivo, tipo calha; (118.050-9 / I1)

b) ter revestimento interno de material liso, impermeavel e lavavel; (118.051-7 / I1)

c) ser providos de descarga provocada ou automatica; (118.052-5/ I1)

d) ficar a uma altura maxima de 0,50m (cinglienta centimetros) do piso; (118.053-3 / I1)



e) ser ligado diretamente a rede de esgoto ou a fossa séptica, com interposicao de sifoes
hidraulicos. (118.054-1 / I1)

18.4.2.7.2. No mictdrio tipo calha, cada segmento de 0,60m (sessenta centimetros) deve
corresponder a um mictorio tipo cuba. (118.055-0 / I1)

18.4.2.8. Chuveiros.

18.4.2.8.1. A area minima necessaria para utilizacdo de cada chuveiro é de 0,80m2
(oitenta centimetros quadrados), com altura de 2,10m (dois metros e dez centimetros) do
piso. (118.056-8 / 11)

18.4.2.8.2. Os pisos dos locais onde forem instalados os chuveiros devem ter caimento
que assegure o escoamento da agua para a rede de esgoto, quando houver, e ser de
material antiderrapante ou provido de estrados de madeira. (118.057-6 / I1)

18.4.2.8.3. Os chuveiros devem ser de metal ou plastico, individuais ou coletivos,
dispondo de agua quente. (118.058-4 / I1)

18.4.2.8.4. Deve haver um suporte para sabonete e cabide para toalha, correspondente a
cada chuveiro. (118.059-2 / 11)

18.4.2.8.5. Os chuveiros elétricos devem ser aterrados adequadamente. (118.060-6 / 13)
18.4.2.9. Vestiario.

18.4.2.9.1. Todo canteiro de obra deve possuir vestiario para troca de roupa dos
trabalhadores que nao residem no local. (118.062-2 / 14)

18.4.2.9.2. A localizacdo do vestiario deve ser proxima aos alojamentos e/ou a entrada da
obra, sem ligacdo direta com o local destinado as refeicdes. (118.063-0 / I1)

18.4.2.9.3. Os vestiarios devem:

a) ter paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente; (118.064-9 / I1)

b) ter pisos de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente; (118.065-7 / I1)

c) ter cobertura que proteja contra as intempéries; (118.066-5 / I1)

d) ter area de ventilagdo correspondente a 1/10 (um décimo) de area do piso; (118.067-3
/11)

e) ter iluminagao natural e/ou artificial; (118.068-1 / I1)

f) ter armarios individuais dotados de fechadura ou dispositivo com cadeado; (118.069-0 /
I1)

g) ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cinqlienta centimetros), ou respeitando-
se 0 que determina o Codigo de Obras do Municipio, da obra; (118.070-3 / I1)

h) ser mantidos em perfeito estado de conservagao, higiene e limpeza; (118.071-1 / I1)

i) ter bancos em numero suficiente para atender aos usuarios, com largura minima de
0,30m (trinta centimetros). (118.072-0 / I1)



18.4.2.10. Alojamento.

18.4.2.10.1. Os alojamentos dos canteiros de obra devem:

a. ter paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente; (118.073-8 / I1)

b. ter piso de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente; (118.074-6 / 11)
c. ter cobertura que proteja das intempéries; (118.075-4 / 11)

d. ter area de ventilacdo de no minimo 1/10 (um décimo) da area do piso; (118.076-2 /
I1)

e. ter iluminacao natural e/ou artificial; (118.077-0 / I1)

f. ter area minima de 3,00 (trés metros) quadrados por médulo cama/armario, incluindo a
area de circulacao; (118.078-9 / 12)

g. ter pé-direito de 2,50 (dois metros e cinqlienta centimetros) para cama simples e de
3,00m (trés metros) para camas duplas; (118.079-7 / 12)

h. ndo estar situados em subsolos ou pordes das edificagdes; (118.080-0 / I3)

i. ter instalagOes elétricas adequadamente protegidas. (118.081-9 / I3)

18.4.2.10.2. E proibido o uso de 3 (trés) ou mais camas na mesma vertical. (118.082-7 /
I13)

18.4.2.10.3. A altura livre permitida entre uma cama e outra e entre a Ultima e o teto é
de, no minimo, 1,20m (um metro e vinte centimetros). (118.083-5 / 12)

18.4.2.10.4. A cama superior do beliche deve ter protecao lateral e escada. (118.084-3 /
I1)

18.4.2.10.5. As dimensdes minimas das camas devem ser de 0,80m (oitenta centimetros)
por 1,90m (um metro e noventa centimetros) e distancia entre o ripamento do estrado de
0,05m (cinco centimetros), dispondo ainda de colchdo com densidade 26 (vinte e seis) e
espessura minima de 0,10m (dez centimetros). (118.085-1 / I1)

18.4.2.10.6. As camas devem dispor de lencol, fronha e travesseiro em condicoes
adequadas de higiene, bem como cobertor, quando as condigdes climaticas assim o
exigirem. (118.086-0 / I1)

18.4.2.10.7. Os alojamentos devem ter armarios duplos individuais com as seguintes
dimensdes minimas:

a. 1,20m (um metro e vinte centimetros) de altura por 0,30m (trinta centimetros) de
largura e 0,40m (quarenta centimetros) de profundidade, com separagao ou prateleira, de
modo que um compartimento, com a altura de 0,80m (oitenta centimetros), se destine a
abrigar a roupa de uso comum e o outro compartimento, com a altura de 0,40m (quarenta
centimetros), a guardar a roupa de trabalho; ou (118.087-8 / I1)

b. 0,80m (oitenta centimetros) de altura por 0,50m (cinglienta centimetros) de largura e
0,40m (quarenta centimetros) de profundidade com divisao no sentido vertical, de forma
que os compartimentos, com largura de 0,25m (vinte e cinco centimetros), estabelecam
rigorosamente o isolamento das roupas de uso comum e de trabalho. (118.088-6 / I1)



18.4.2.10.8. E proibido cozinhar e aquecer qualquer tipo de refeicdo dentro do
alojamento. (118.089-4 / 12)

18.4.2.10.9. O alojamento deve ser mantido em permanente estado de conservacao,
higiene e limpeza. (118.090-8 / 12)

18.4.2.10.10. E obrigatério no alojamento o fornecimento de &gua potavel, filtrada e
fresca, para os trabalhadores por meio de bebedouros de jato inclinado ou equipamento
similiar que garanta as mesmas condigdes, na proporcao de 1 (um) para cada grupo de 25
(vinte e cinco) trabalhadores ou fracao. (118.091-6 / 12)

18.4.2.10.11. E vedada a permanéncia de pessoas com moléstia infecto-contagiosa nos
alojamentos. (118.092-4 / 14)

18.4.2.11. Local para refeigcoes.

18.4.2.11.1. Nos canteiros de obra é obrigatdria a existéncia de local adequado para
refei¢des. (118.093-2 / 14)

18.4.2.11.2. O local para refeicoes deve:

a) ter paredes que permitam o isolamento durante as refeigdes; (118.094-0 / I1)

b) ter piso de concreto, cimentado ou de outro material lavavel; (118.095-9 / I1)

c) ter cobertura que proteja das intempéries; (118.096-7 / 11)

d) ter capacidade para garantir o atendimento de todos os trabalhadores no horario das
refeicOes; (118.097-5/ I1)

e) ter ventilagao e iluminagao natural e/ou artificial; (118.098-3 / I1)

f) ter lavatdrio instalado em suas proximidades ou no seu interior; (118.099-1 / I1)

g) ter mesas com tampos lisos e lavaveis; (118.100-9 / I1)

h) ter assentos em numero suficiente para atender aos usuarios; (118.101-7 / I1)

i) ter depdsito, com tampa, para detritos; (118.102-5 / I1)

j) ndo estar situado em subsolos ou pordes das edificacbes; (118.103-3 / 12)

k) ndo ter comunicacao direta com as instalagdes sanitarias; (118.104-1 / I1)

) ter pé-direito minimo de 2,80m (dois metros e oitenta centimetros), ou respeitando-se o
que determina o Cdédigo de Obras do Municipio, da obra. (118.105-0 / I1)

18.4.2.11.3. Independentemente do numero de trabalhadores e da existéncia ou ndo de
cozinha, em todo canteiro de obra deve haver local exclusivo para o aquecimento de
refeicdes, dotado de equipamento adequado e seguro para o aquecimento. (118.106-8 /
I1)

18.4.2.11.3.1. E proibido preparar, aquecer e tomar refeicdes fora dos locais estabelecidos
neste subitem. (118.107-6 / I1)

18.4.2.11.4. E obrigatério o fornecimento de &gua potavel, filtrada e fresca, para os
trabalhadores, por meio de bebedouro de jato inclinado ou outro dispositivo equivalente,
sendo proibido o uso de copos coletivos. (118.108-4 / I1)



18.4.2.12. Cozinha.

18.4.2.12.1. Quando houver cozinha no canteiro de obra, ela deve:

a) ter ventilacao natural e/ou artificial que permita boa exaustao; (118.109-2 / I1)

b) ter pé-direito minimo de 2,80m (dois metros e oitenta centimetros), ou respeitando-se
o Cdédigo de Obras do Municipio da obra; (118.110-6 / I1)

c) ter paredes de alvenaria, concreto, madeira ou material equivalente; (118.111-4 / I1)
d) ter piso de concreto, cimentado ou de outro material de facil limpeza; (118.112-2 / I1)
e) ter cobertura de material resistente ao fogo; (118.113-0 / I1)

f) ter iluminacdo natural e/ou artificial; (118.114-9 / I1)

g) ter pia para lavar os alimentos e utensilios; (118.115-7 / I1)

h) possuir instalagGes sanitarias que ndo se comuniquem com a cozinha, de uso exclusivo
dos encarregados de manipular géneros alimenticios, refeicdes e utensilios, ndo devendo
ser ligadas a caixa de gordura; (118.116-5/ I1)

i) dispor de recipiente, com tampa, para coleta de lixo; (118.117-3 / I1)

j) possuir equipamento de refrigeracao para preservagao dos alimentos; (118.118-1 / I1)
k) ficar adjacente ao local para refeicoes; (118.119-0 / I1)

) ter instalacOes elétricas adequadamente protegidas; (118.120-3 / 13)

m) quando utilizado GLP, os botijdes devem ser instalados fora do ambiente de utilizagao,
em area permanentemente ventilada e coberta. (118.121-1 / I3)

18.4.2.12.2. E obrigatdrio o uso de aventais e gorros para os que trabalham na cozinha.
(118.122-0 / I1)

18.4.2.13. Lavanderia.
18.4.2.13.1. As areas de vivéncia devem possuir local préprio, coberto, ventilado e
iluminado para que o trabalhador alojado possa lavar, secar e passar suas roupas de uso

pessoal. (118.123-8 / 12)

18.4.2.13.2. Este local deve ser dotado de tanques individuais ou coletivos em nimero
adequado. (118.124-6 / 11)

18.4.2.13.3. A empresa podera contratar servigos de terceiros para atender ao disposto no
item 18.4.2.13.1, sem Onus para o trabalhador.

18.4.2.14. Area de lazer.

18.4.2.14.1. Nas areas de vivéncia devem ser previstos locais para recreacdao dos
trabalhadores alojados, podendo ser utilizado o local de refeicOes para este fim. (118.125-
4 /11)

18.5. Demolicao

18.5.1. Antes de se iniciar a demolicdo, as linhas de fornecimento de energia elétrica,
agua, inflamaveis liquidos e gasosos liquefeitos, substancias téxicas, canalizacdes de



esgoto e de escoamento de agua devem ser desligadas, retiradas, protegidas ou isoladas,
respeitando-se as normas e determinagdes em vigor. (118.126-2 / 14)

18.5.2. As construgdes vizinhas a obra de demolicao devem ser examinadas, prévia e
periodicamente, no sentido de ser preservada sua estabilidade e a integridade fisica de
terceiros. (118.127-0 / 14)

18.5.3. Toda demolicao deve ser programada e dirigida por profissional legalmente
habilitado. (118.128-9 / 14)

18.5.4. Antes de se iniciar a demolicao, devem ser removidos os vidros, ripados, estuques
e outros elementos frageis. (118.129-7 / 13)

18.5.5. Antes de se iniciar a demolicao de um pavimento, devem ser fechadas todas as
aberturas existentes no piso, salvo as que forem utilizadas para escoamento de materiais,
ficando proibida a permanéncia de pessoas nos pavimentos que possam ter sua
estabilidade comprometida no processo de demoligao. (118.130-0 / I3)

18.5.6. As escadas devem ser mantidas desimpedidas e livres para a circulagao de
emergéncia e somente serdao demolidas a medida em que forem sendo retirados os
materiais dos pavimentos superiores. (118.131-9 / 12)

18.5.7. Objetos pesados ou volumosos devem ser removidos mediante 0 emprego de
dispositivos mecanicos, ficando proibido o langamento em queda livre de qualquer
material. (118.132-7 / 12)

18.5.8. A remocgao dos entulhos, por gravidade, deve ser feita em calhas fechadas de
material resistente, com inclinacao maxima de 45° (quarenta e cinco graus), fixadas a
edificacdo em todos os pavimentos. (118.133-5 / 12)

18.5.9. No ponto de descarga da calha, deve existir dispositivo de fechamento. (118.134-3

/12)

18.5.10. Durante a execucao de servicos de demolicao, devem ser instaladas, no maximo,
a 2 (dois) pavimentos abaixo do que sera demolido, plataformas de retencdo de entulhos,
com dimensao minima de 2,50m (dois metros e cinqiienta centimetros) e inclinacdao de
450 (quarenta e cinco graus), em todo o perimetro da obra. (118.135-1 / 14)

18.5.11. Os elementos da construgao em demolicao nao devem ser abandonados em
posicao que torne possivel o seu desabamento. (118.136-0 / I3)

18.5.12. Os materiais das edificagdes, durante a demolicao e remogao, devem ser
previamente umedecidos. (118.137-8 / 12)

18.5.13. As paredes somente podem ser demolidas antes da estrutura, quando esta for
metdlica ou de concreto armado. (118.138-6 / I3)

18.6. Escavacoes, fundagoes e desmonte de rochas.



18.6.1. A area de trabalho deve ser previamente limpa, devendo ser retirados ou
escorados solidamente arvores, rochas, equipamentos, materiais e objetos de qualquer
natureza, quando houver risco de comprometimento de sua estabilidade durante a
execucao de servicos. (118.139-4 / 14)

18.6.2. Muros, edificagdes vizinhas e todas as estruturas que possam ser afetadas pela
escavacao devem ser escorados. (118.140-8 / 14)

18.6.3. Os servicos de escavacao, fundacdo e desmonte de rochas devem ter responsavel
técnico legalmente habilitado. (118.141-6 / 14)

18.6.4. Quando existir cabo subterraneo de energia elétrica nas proximidades das
escavacoes, as mesas so poderao ser iniciadas quando o cabo estiver desligado. (118.142-
4/14)

18.6.4.1. Na impossibilidade de desligar o cabo, devem ser tomadas medidas especiais
junto a concessionaria. (118.143-2 / 14)

18.6.5. Os taludes instaveis das escavacdoes com profundidade superior a 1,25m ( um
metro e vinte e cinco centimetros) devem ter sua estabilidade garantida por meio de
estruturas dimensionadas para este fim. (118.144-0 / 14)

18.6.6. Para elaboracdo do projeto e execucao das escavagoes a céu aberto, serao
observadas as condicdes exigidas na NBR 9061/85 - Seguranca de Escavacao a Céu
Aberto da ABNT. (118.145-9 / 14)

18.6.7. As escavagdes com mais de 1,25m (um metro e vinte e cinco centimetros) de
profundidade devem dispor de escadas ou rampas, colocadas proximas aos postos de
trabalho, a fim de permitir, em caso de emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores,
independentemente do previsto no subitem 18.6.5. (118.146-7 / 14)

18.6.8. Os materiais retirados da escavacao devem ser depositados a uma distancia
superior a metade da profundidade, medida a partir da borda do talude. (118.147-5 / 14)

18.6.9. Os taludes com altura superior a 1,75m (um metro e setenta e cinco centimetros)
devem ter estabilidade garantida. (118.148-3 / 14)

18.6.10. Quando houver possibilidade de infiltracao ou vazamento de gas, o local deve ser
devidamente ventilado e monitorado. (118.149-1 / 14)

18.6.10.1. O monitoramento deve ser efetivado enquanto o trabalho estiver sendo
realizado para, em caso de vazamento, ser acionado o sistema de alarme sonoro e visual.
(118.150-5 / 14)

18.6.11. As escavagOes realizadas em vias publicas ou canteiros de obras devem ter
sinalizacdao de adverténcia, inclusive noturna, e barreira de isolamento em todo o seu
perimetro. (118.151-3 / I3)



18.6.12. Os acessos de trabalhadores, veiculos e equipamentos as areas de escavagao
devem ter sinalizagdo de adverténcia permanente. (118.152-1 / I3)

18.6.13. E proibido 0 acesso de pessoas ndo-autorizadas as areas de escavacdo e
cravagao de estacas. (118.153-0 / 12)

18.6.14. O operador de bate-estacas deve ser qualificado e ter sua equipe treinada.
(118.154-8 / 13)

18.6.15. Os cabos de sustentacdo do pildo devem ter comprimento para que haja, em
qualquer posicao de trabalho, um minimo de 6 (seis) voltas sobre o tambor. (118.155-6 /
14)

18.6.16. Na execucao de escavagoes e fundagdes sob ar comprimido, deve ser obedecido
o disposto no Anexo no 6 da NR 15 - Atividades e Operacoes insalubres.

18.6.17. Na operagao de desmonte de rocha a fogo, fogacho ou mista, deve haver um
blaster, responsavel pelo armazenamento, preparacdo das cargas, carregamento das
minas, ordem de fogo, detonacao e retirada das que nao explodiram, destinagao
adequada das sobras de explosivos e pelos dispositivos elétricos necessarios as
detonagOes. (118.156-4 / 14)

18.6.18. A area de fogo deve ser protegida contra projecdo de particulas, quando expuser
a risco trabalhadores e terceiros. (118.157-2 / 14)

18.6.19. Nas detonages é obrigatdria a existéncia de alarme sonoro. (118.158-0 / I4)

18.6.20. Na execucao de tubulGes a céu aberto, aplicam-se as disposicdes constantes no
item 18.20 - Locais confinados.

18.6.21. Na execucao de tubulGes a céu aberto, a exigéncia de escoramento
(encamisamento) fica a critério do engenheiro especializado em fundacdes ou solo,
considerados os requisitos de seguranca.

18.6.22. O equipamento de descida e icamento de trabalhadores e materiais utilizado na
execucao de tubuldes a céu aberto deve ser dotado de sistema de seguranga com
travamento. (118.159-9 / 14)

18.6.23. A escavacao de tubuldes a céu aberto, alargamento ou abertura manual de base
e execucdo de taludes, deve ser precedida de sondagem ou de estudo geotécnico local.
(118.160-2 / 14)

18.6.23.1. Em caso especifico de tubuldes a céu aberto e abertura de base, o estudo
geotécnico sera obrigatorio para profundidade superior a 3 (trés) metros. (118.161-0 / 14)

18.7. Carpintaria



18.7.1. As operagoes em maquinas e equipamentos necessarios a realizacdo da atividade
de carpintaria somente podem ser realizadas por trabalhador qualificado nos termos desta
NR. (118.162-9 / 12)

18.7.2. A serra circular deve atender as disposicoes a seguir:

a) ser dotada de mesa estavel, com fechamento de suas faces inferiores, anterior e
posterior, construida em madeira resistente e de primeira qualidade, material metalico ou
similar de resisténcia equivalente, sem irregularidades, com dimensionamento suficiente
para a execucao das tarefas; (118.163-7 / 14)

b) ter a carcaga do motor aterrada eletricamente; (118.164-5 / 14)

c) o disco deve ser mantido afiado e travado, devendo ser substituido quando apresentar
trincas, dentes quebrados ou empenamentos; (118.165-3 / 14)

d) as transmissoes de forca mecanica devem estar protegidas obrigatoriamente por
anteparos fixos e resistentes, ndo podendo ser removidos, em hipotese alguma, durante a
execucao dos trabalhos; (118.166-1 / 14)

e) ser provida de coifa protetora do disco e cutelo divisor, com identificacao do fabricante
e ainda coletor de serragem. (118.167-0 / 14)

18.7.3. Nas operacOes de corte de madeira, devem ser utilizados dispositivo empurrador e
guia de alinhamento. (118.168-8 / 14)

18.7.4. As lampadas de iluminacdo da carpintaria devem estar protegidas contra impactos
provenientes da projecao de particulas. (118.169-6 / 12)

18.7.5. A carpintaria deve ter piso resistente, nivelado e antiderrapante, com cobertura
capaz de proteger os trabalhadores contra quedas de materiais e intempéries. (118.170-0

/ 13)
18.8. Armacoes de Aco

18.8.1. A dobragem e o corte de vergalhdes de aco em obra devem ser feitos sobre
bancadas ou plataformas apropriadas e estaveis, apoiadas sobre superficies resistentes,
niveladas e ndo escorregadias, afastadas da area de circulacdo de trabalhadores.
(118.171-8 / 12)

18.8.2. As armag0es de pilares, vigas e outras estruturas verticais devem ser apoiadas e
escoradas para evitar tombamento e desmoronamento. (118.172-6 / I1)

18.8.3. A area de trabalho onde esta situada a bancada de armagdo deve ter cobertura
resistente para protecdo dos trabalhadores contra a queda de materiais e intempéries.
(118.173-4 / 12)



18.8.3.1. As lampadas de iluminagdo da area de trabalho da armacdo de ago devem estar
protegidas contra impactos provenientes da projecao de particulas ou de vergalhdes.
(118.174-2 / 11)

18.8.4. E obrigatdria a colocagdo de pranchas de madeira firmemente apoiadas sobre as
armacoes nas formas, para a circulacao de operarios. (118.175-0 / 12)

18.8.5. E proibida a existéncia de pontas verticais de vergalhSes de aco desprotegidas.
(118.176-9 / 14)

18.8.6. Durante a descarga de vergalhdes de aco, a area deve ser isolada. (118.177-7 /
I1)

18.9. Estruturas de concreto

18.9.1. As formas devem ser projetadas e construidas de modo que resistam as cargas
maximas de servigo. (118.178-5 / 12)

18.9.2. O uso de férmas deslizantes deve ser supervisionado por profissional legalmente
habilitado. (118.179-3 / 12)

18.9.3. Os suportes e escoras de férmas devem ser inspecionados antes e durante a
concretagem por trabalhador qualificado. (118.180-7 / 12)

18.9.4. Durante a desférma devem ser viabilizados meios que impegam a queda livre de
secoes de formas e escoramentos, sendo obrigatdrios a amarragdo das pecas e o
isolamento e sinalizagao ao nivel do terreno. (118.181-5 / 14)

18.9.5. As armac0es de pilares devem ser estaiadas ou escoradas antes do cimbramento.
(118.182-3 / 14)

18.9.6. Durante as operacoes de protensdo de cabos de ago, é proibida a permanéncia de
trabalhadores atras dos macacos ou sobre estes, ou outros dispositivos de protensao,
devendo a area ser isolada e sinalizada. (118.183-1 / 14)

18.9.7. Os dispositivos e equipamentos usados em protensao devem ser inspecionados
por profissional legalmente habilitado antes de serem iniciados os trabalhos e durante os
mesmos. (118.184-0 / 12)

18.9.8. As conexdes dos dutos transportadores de concreto devem possuir dispositivos de
seguranga para impedir a separacao das partes, quando o sistema estiver sob pressao.
(118.185-8 / 12)

18.9.9. As pecas e maquinas do sistema transportador de concreto devem ser
inspecionadas por trabalhador qualificado, antes do inicio dos trabalhos. (118.186-6 / 12)

18.9.10. No local onde se executa a concretagem, somente deve permanecer a equipe
indispensavel para a execucdo dessa tarefa. (118.187-4 / 12)



18.9.11. Os vibradores de imersao e de placas devem ter dupla isolacdo e os cabos de
ligagao ser protegidos contra choques mecanicos e cortes pela ferragem, devendo ser
inspecionados antes e durante a utilizagdo. (118.188-2 / I3)

18.9.12. As cagambas transportadoras de concreto devem ter dispositivos de seguranca
que impegcam o seu descarregamento acidental. (118.189-0 / I3)

18.10. Estruturas metalicas

18.10.1. As pecas devem estar previamente fixadas antes de serem soldadas, rebitadas ou
parafusadas. (118.190-4 / I3)

18.10.2. Na edificacdo de estrutura metdlica, abaixo dos servicos de rebitagem,
parafusagem ou soldagem, deve ser mantido piso provisorio, abrangendo toda a area de
trabalho situada no piso imediatamente inferior. (118.191-2 / 14)

18.10.3. O piso provisorio deve ser montado sem frestas, a fim de se evitar queda de
materiais ou equipamentos. (118.192-0 / I3)

18.10.4. Quando necessaria a complementagao do piso provisério, devem ser instaladas
redes de protecdo junto as colunas. (118.193-9 / 13)

18.10.5. Deve ficar a disposicdo do trabalhador, em seu posto de trabalho, recipiente
adequado para depositar pinos, rebites, parafusos e ferramentas. (118.194-7 / 12)

18.10.6. As pegas estruturais pré-fabricadas devem ter pesos e dimens6es compativeis
com 0s equipamentos de transportar e guindar. (118.195-5 / I3)

18.10.7. Os elementos componentes da estrutura metalica ndo devem possuir rebarbas.
(118.196-3 / 12)

18.10.8. Quando for necessaria a montagem, proximo as linhas elétricas energizadas,
deve-se proceder ao desligamento da rede, afastamento dos locais energizados, protecao
das linhas, além do aterramento da estrutura e equipamentos que estdo sendo utilizados.
(118.197-1 / 14)

18.10.9. A colocacgao de pilares e vigas deve ser feita de maneira que, ainda suspensos
pelo equipamento de guindar, se executem a prumagem, marcacao e fixacdo das pegas.
(118.198-0/ 12)

18.11. Operacoes de soldagem e corte a quente.

18.11.1. As operacOes de soldagem e corte a quente somente podem ser realizadas por
trabalhadores qualificados. (118.199-8 / 12)

18.11.2. Quando forem executadas operagoes de soldagem e corte a quente em chumbo,
zinco ou materiais revestidos de cadmio, sera obrigatdria a remocao por ventilacao local



exaustora dos fumos originados no processo de solda e corte, bem como na utilizacao de
eletrodos revestidos. (118.200-5 / 14)

18.11.3. O dispositivo usado para manusear eletrodos deve ter isolamento adequado a
corrente usada, a fim de se evitar a formacao de arco elétrico ou choques no operador.
(118.201-3 / 14)

18.11.4. Nas operacdes de soldagem e corte a quente, € obrigatdria a utilizagdo de
anteparo eficaz para a protecao dos trabalhadores circunvizinhos. O material utilizado
nesta protecao deve ser do tipo incombustivel. (118.202-1 / 12)

18.11.5. Nas operacOes de soldagem ou corte a quente de vasilhame, recipiente, tanque
ou similar, que envolvam geracao de gases confinados ou semiconfinados, € obrigatdria a
adogao de medidas preventivas adicionais para eliminar riscos de explosao e intoxicacao
do trabalhador, conforme mencionado no item 18.20 - Locais confinados. (118.203-0 / 14)

18.11.6. As mangueiras devem possuir mecanismos contra o retrocesso das chamas na
saida do cilindro e chegada do macarico. (118.204-8 / 14)

18.11.7. E proibida a presenca de substancias inflamaveis e/ou explosivas préximo as
garrafas de 02 (oxigénio). (118.205-6 / 14)

18.11.8. Os equipamentos de soldagem elétrica devem ser aterrados. (118.206-4 / 14)
18.11.9. Os fios condutores dos equipamentos, as pingas ou os alicates de soldagem
devem ser mantidos longe de locais com dleo, graxa ou umidade, e devem ser deixados
em descanso sobre superficies isolantes. (118.207-2 / 12)

18.12. Escadas, rampas e passarelas.

18.12.1. A madeira a ser usada para construcao de escadas, rampas e passarelas deve ser
de boa qualidade, sem apresentar nos e rachaduras que comprometam sua resisténcia,
estar seca, sendo proibido o uso de pintura que encubra imperfeigdes. (118.208-0 / 12)
18.12.2. As escadas de uso coletivo, rampas e passarelas para a circulacao de pessoas e
materiais devem ser de construcdo solida e dotadas de corrimao e rodapé. (118.209-9 /

I3)

18.12.3. A transposicao de pisos com diferenca de nivel superior a 0,40m (quarenta
centimetros) deve ser feita por meio de escadas ou rampas. (118.210-2 / 12)

18.12.4. E obrigatdria a instalacdo de rampa ou escada provisoria de uso coletivo para
transposicao de niveis como meio de circulacdo de trabalhadores. (118.211-0 / I3)

18.12.5. Escadas.

18.12.5.1. As escadas provisorias de uso coletivo devem ser dimensionadas em funcgao do
fluxo de trabalhadores, respeitando-se a largura minima de 0,80 (oitenta centimetros),



devendo ter pelo menos a cada 2,90m (dois metros e noventa centimetros) de altura um
patamar intermediario. (118.212-9 / 12)

18.12.5.1.1. Os patamares intermediarios devem ter largura e comprimento, no minimo,
iguais a largura da escada. (118.213-7 / 12)

18.12.5.2. A escada de mao deve ter seu uso restrito para acessos provisorios e servicos
de pequeno porte. (118.214-5 / 12)

18.12.5.3. As escadas de mao poderao ter até 7,00m (sete metros) de extensdo e o
espagamento entre os degraus deve ser uniforme, variando entre 0,25m (vinte e cinco
centimetros) a 0,30m (trinta centimetros). (118.215-3 / I3)

18.12.5.4. E proibido o uso de escada de m&o com montante Gnico. (118.216-1 / 14)

18.12.5.5. E proibido colocar escada de mao:

a) nas proximidades de portas ou dreas de circulagdo; (118.217-0 / 1I3)
b) onde houver risco de queda de objetos ou materiais; (118.218-8 / 13)
c) nas proximidades de aberturas e vaos. (118.219-6 / I3)

18.12.5.6. A escada de mao deve:

a) ultrapassar em 1,00m (um metro) o piso superior; (118.220-0 / 12)
b) ser fixada nos pisos inferior e superior ou ser dotada de dispositivo que impega o seu
escorregamento; (118.221-8 / 12)
C) ser dotada de degraus antiderrapantes; (118.222-6 / 12)
d) ser apoiada em piso resistente. (118.223-4 / 12)

18.12.5.7. E proibido o uso de escada de mdo junto a redes e equipamentos elétricos
desprotegidos. (118.224-2 / 14)

18.12.5.8. A escada de abrir deve ser rigida, estavel e provida de dispositivos que a
mantenham com abertura constante, devendo ter comprimento maximo de 6,00m (seis
metros), quando fechada. (118.225-0 / I3)

18.12.5.9. A escada extensivel deve ser dotada de dispositivo limitador de curso, colocado
no quarto vao a contar da catraca. Caso nao haja o limitador de curso, quando estendida,
deve permitir uma sobreposicao de no minimo 1,00m (um metro). (118.226-9 / 13)

18.12.5.10. A escada fixa, tipo marinheiro, com 6,00 (seis metros) ou mais de altura, deve
ser provida de gaiola protetora a partir de 2,00m (dois metros) acima da base até 1,00m
(um metro) acima da ultima superficie de trabalho. (118.227-7 / 13)

18.12.5.10.1. Para cada lance de 9,00m (nove metros), deve existir um patamar
intermediario de descanso, protegido por guarda-corpo e rodapé. (118.228-5 / I3)



18.12.6. Rampas e passarelas.

18.12.6.1. As rampas e passarelas provisorias devem ser construidas e mantidas em
perfeitas condicdes de uso e seguranca. (118.229-3 / I3)

18.12.6.2. As rampas provisoérias devem ser fixadas no piso inferior e superior, ndo
ultrapassando 30° (trinta graus) de inclinacdo em relagao ao piso. (118.230-7 / I3)

18.12.6.3. Nas rampas provisorias, com inclinagdo superior a 18° (dezoito graus), devem
ser fixadas pecas transversais, espacadas em 0,40m (quarenta centimetros), no maximo,
para apoio dos pés. (118.231-5/ I3)

18.12.6.4. As rampas provisorias usadas para transito de caminhdes devem ter largura
minima de 4,00m (quatro metros) e ser fixadas em suas extremidades. (118.232-3 / I3)

18.12.6.5. Nao devem existir ressaltos entre o piso da passarela e o piso do terreno.
(118.233-1 / 12)

18.12.6.6. Os apoios das extremidades das passarelas devem ser dimensionados em
funcao do comprimento total das mesmas e das cargas a que estarao submetidas.
(118.234-0 / 12)

18.13. Medidas de protecao contra quedas de altura.

18.13.1. E obrigatéria a instalacdo de protecdo coletiva onde houver risco de queda de
trabalhadores ou de projecao de materiais. (118.235-8 / 14)

18.13.2. As aberturas no piso devem ter fechamento provisério resistente. (118.236-6 /
14)

18.13.2.1. As aberturas, em caso de serem utilizadas para o transporte vertical de
materiais e equipamentos, devem ser protegidas por guarda-corpo fixo, no ponto de
entrada e saida de material, e por sistema de fechamento do tipo cancela ou similar.
(118.237-4 / 14)

18.13.3. Os vaos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento provisorio de,
no minimo, 1,20m (um metro e vinte centimetros) de altura, constituido de material
resistente e seguramente fixado a estrutura, até a colocacao definitiva das portas.
(118.238-2 / 14)

18.13.4. E obrigatdria, na periferia da edificacdo, a instalacdo de protecdo contra queda
de trabalhadores e projecdo de materiais a partir do inicio dos servicos necessarios a
concretagem da primeira laje. (118.239-0 / 14)

18.13.5. A protegdo contra quedas, quando constituida de anteparos rigidos, em sistema
de guarda-corpo e rodapé, deve atender aos seguintes requisitos:



a) ser construida com altura de 1,20m (um metro e vinte centimetros) para o travessao
superior e 0,70m (setenta centimetros) para o travessao intermediario; (118.240-4 / 14)
b) ter rodapé com altura de 0,20m (vinte centimetros); (118.241-2 / 14)

c) ter vaos entre travessas preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta o
fechamento seguro da abertura. (118.242-0 / 14)

18.13.6. Em todo perimetro da construgao de edificios com mais de 4 (quatro) pavimentos
ou altura equivalente, é obrigatdria a instalacdo de uma plataforma principal de protecao
na altura da primeira laje que esteja, no minimo, um pé-direito acima do nivel do terreno.
(118.243-9 / 14)

18.13.6.1. Essa plataforma deve ter, no minimo, 2,50m (dois metros e cinqlienta
centimetros) de projecao horizontal da face externa da construcdo e 1 (um) complemento
de 0,80m (oitenta centimetros) de extensdo, com inclinagdo de 45° (quarenta e cinco
graus), a partir de sua extremidade. (118.244-7 / 14)

18.13.6.2. A plataforma deve ser instalada logo apds a concretagem da laje a que se
refere e retirada, somente, quando o revestimento externo do prédio acima dessa
plataforma estiver concluido. (118.245-5 / 14)

18.13.7. Acima e a partir da plataforma principal de protecao, devem ser instaladas,
também, plataformas secundarias de protecao, em balanco, de 3 (trés) em 3 (trés) lajes.
(118.246-3 / 14)

18.13.7.1. Essas plataformas devem ter, no minimo, 1,40m (um metro e quarenta
centimetros) de balanco e um complemento de 0,80m (oitenta centimetros) de extensao,
com inclinagao de 45° (quarenta e cinco graus), a partir de sua extremidade. (118.247-1 /
14)

18.13.7.2. Cada plataforma deve ser instalada logo ap6s a concretagem da laje a que se
refere e retirada, somente, quando a vedacao da periferia, até a plataforma
imediatamente superior, estiver concluida. (118.248-0 / 14)

18.13.8. Na construcdo de edificios com pavimentos no subsolo, devem ser instaladas,
ainda, plataformas terciarias de protecao, de 2 (duas) em 2 (duas) lajes, contadas em
direcao ao subsolo e a partir da laje referente a instalacdo da plataforma principal de
protecdo. (118.249-8 / 14)

18.13.8.1. Essas plataformas devem ter, no minimo, 2,20m (dois metros e vinte
centimetros) de projecao horizontal da face externa da construcdo e um complemento de
0,80m (oitenta centimetros) de extensdo, com inclinagao de 45° (quarenta e cinco graus),
a partir de sua extremidade, devendo atender, igualmente, ao disposto no subitem
18.13.7.2. (118.250-1 / 14)

18.13.9. O perimetro da construcdo de edificios, além do disposto nos subitens 18.13.6 e
18.13.7, deve ser fechado com tela a partir da plataforma principal de protecdo. (118.251-
0/13)



18.13.9.1. A tela deve constituir-se de uma barreira protetora contra projecdao de materiais
e ferramentas. (118.252-8 / 13)

18.13.9.2. A tela deve ser instalada entre as extremidades de 2 (duas) plataformas de
protecao consecutivas, sé podendo ser retirada quando a vedacao da periferia, até a
plataforma imediatamente superior, estiver concluida. (118.253-6 / 13)

18.13.10. Em construgdes em que os pavimentos mais altos forem recuados, deve ser
considerada a primeira laje do corpo recuado para a instalagao de plataforma principal de
protecdo e aplicar o disposto nos subitens 18.13.7 e 18.13.9. (118.254-4 / 14)

18.13.11. As plataformas de protecao devem ser construidas de maneira resistente e
mantidas sem sobrecarga que prejudique a estabilidade de sua estrutura. (118.255-2 / 14)

18.14. Gruas

18.14. Movimentagao e transporte de materiais e pessoas.
18.14.1 Os equipamentos de transporte vertical de materiais e de pessoas devem ser
dimensionados por profissional legalmente habilitado. (118.256-0 / 14)

18.14.1.1 A montagem e desmontagem devem ser realizadas por trabalhador qualificado.
(118.257-9 / 14)

18.14.1.2 A manutengdo deve ser executada por trabalhador qualificado, sob supervisao
de profissional legalmente habilitado. (118.258-7 / 14)

18.14.2 Todos os equipamentos de movimentacdo e transporte de materiais e pessoas sé
devem ser operados por trabalhador qualificado, o qual tera sua fungdo anotada em
Carteira de Trabalho. (118.259-5 / 14)

18.14.3 No transporte vertical e horizontal de concreto, argamassas ou outros materiais,
é proibida a circulacdo ou permanéncia de pessoas sob a area de movimentagao da carga,
sendo a mesma isolada e sinalizada. (118.260-9 / I3)

18.14.4 Quando o local de lancamento de concreto nao for visivel pelo operador do
equipamento de transporte ou bomba de concreto, deve ser utilizado um sistema de
sinalizacdao, sonoro ou visual, e, quando isso ndo for possivel deve haver comunicagao por
telefone ou radio para determinar o inicio e o fim do transporte. (118.261-7 / 14)

18.14.5 No transporte e descarga dos perfis, vigas e elementos estruturais, devem ser
adotadas medidas preventivas quanto a sinalizacdo e isolamento da area. (118.262-5 / 12)
18.14.6 Os acessos da obra devem estar desimpedidos, possibilitando a movimentagao
dos equipamentos de guindar e transportar. (118.263-3 / 12)

18.14.7 Antes do inicio dos servigos, os equipamentos de guindar e transportar devem
ser vistoriados por trabalhador qualificado, com relacao a capacidade de carga, altura de
elevacao e estado geral do equipamento. (118.264-1 / 14)

18.14.8 Estruturas ou perfis de grande superficie somente devem ser icados com total
precaucao contra rajadas de vento. (118.265-0 / 14)

18.14.9 Todas as manobras de movimentagao devem ser executadas por trabalhador
qualificado e por meio de cddigo de sinais convencionados. (118.266-8 / 14)

18.14.10 Devem ser tomadas precaugoes especiais quando da movimentagao de
maquinas e equipamentos proximo a redes elétricas. (118.267-6 / 14)

18.14.11 O levantamento manual ou semimecanizado de cargas deve ser executado de



forma que o esforco fisico realizado pelo trabalhador seja compativel com a sua
capacidade de forga, conforme a NR-17 - Ergonomia. (118.268-4 / 12)

18.14.12 Os guinchos de coluna ou similar (tipo "Velox") devem ser providos de
dispositivo proprios para sua fixagdo. (118.269-2 / 14)

18.14.13 O tambor do guincho de coluna deve estar nivelado para garantir o
enrolamento adequado do cabo. (118.270-6 / I3)

18.14.14 A distancia entre a roldana livre e o tambor do guincho do elevador deve estar
compreendida entre 2,50m (dois metros e cinglienta centimetros) e 3,00m (trés metros),
de eixo a eixo. (118.271-4 / 13)

18.14.15 O cabo de aco situado entre o tambor de rolamento e a roldana livre deve ser
isolado por barreira segura, de forma que se evitem a circulagao e o contato acidental de
trabalhadores com o mesmo. (118.272-2 / 13)

18.14.16 O guincho do elevador deve ser dotado de chave de partida e bloqueio que
impeca o seu acionamento por pessoa hao autorizada. (118.273-0 / I3)

18.14.17 Em qualquer posicao da cabina do elevador, o cabo de tracao deve dispor, no
minimo, de 6 (seis) voltas enroladas no tambor. (118.634-5 / 14)

18.14.18 Os elevadores de cacamba devem ser utilizados apenas para o transporte de
material a granel. (118.275-7 / 14)

18.14.19 E proibido o transporte de pessoas por equipamento de guindar. (118.276-5 /
14)

18.14.20 Os equipamentos de transportes de materiais devem possuir dispositivos que
impecam a descarga acidental do material transportado. (118.277-3 / 14)

18.14.21 Torres de Elevadores

18.14.21.1 As torres de elevadores devem ser dimensionadas em fungao das cargas a
que estarao sujeitas. (118.278-1 / 14)

18.14.21.1.1 Na utilizacao de torres de madeira devem ser atendidas as
seguintes exigéncias adicionais:

a) permanéncia, na obra, do projeto e da Anotacao de Responsabilidade Técnica (ART) de
projeto e execucao da torre; (118.279-0 / 12)
b) a madeira deve ser de boa qualidade e tratada. (118.280-3 / 14)

18.14.21.2 As torres devem ser montadas e desmontadas por trabalhadores qualificados.
(118.281-1 / 14)

18.14.21.3 As torres devem estar afastadas das redes elétricas ou estas isoladas
conforme normas especificas da concessionaria local. (118.282-0 / 14)

18.14.21.4 As torres devem ser montadas o mais proximo possivel da edificacao.
(118.283-8 / I3)

18.14.21.5 A base onde se instala a torre e o guincho deve ser Unica de concreto,
nivelada e rigida. (118.284-6 / 14)

18.14.21.6 Os elementos estruturais (laterais e contraventos) componentes da torre
devem estar em perfeito estado, sem deformagdes que possam comprometer sua
estabilidade. (118.285-4 / 14)

18.14 21.7 As torres para elevadores de cacamba devem ser dotadas de dispositivos que
mantenham a cacamba em equilibrio. (118.286-2 / 12)

18.14.21.8 Os parafusos de pressao dos painéis devem ser apertados e os contraventos
contrapinados. (118.287-0 / I3)



18.14.21.9 O estaiamento ou fixacdo das torres a estrutura da edificagdo, deve ser a
cada laje ou pavimento. (118.635-3 / 14)

18.14.21.10 A distancia entre a viga superior da cabina e o topo da torre, apds a ultima
parada, deve ser de 4,00m (quatro metros). (118.636-1/14) )

18.14.21.11 As torres devem ter os montantes posteriores estaiados a cada 6,00m (seis
metros) por meio de cabo de aco; quando a estrutura for tubular ou rigida, a fixagdo por
meio de cabo de aco é dispensavel. (118.637-0 / 14)

18.14.21.12 O trecho da torre acima da Ultima laje deve ser mantido estaiado pelos
montantes posteriores, para evitar o tombamento da torre no sentido contrario a
edificacao. (118.291-9 / 14)

18.14.21.13 As torres montadas externamente as construgdes devem ser estaiadas
através dos montantes posteriores. (118.297-7 / 14)

18.14.21.14 A torre e o0 guincho do elevador devem ser aterrados eletricamente.
(118.293-5/ 14)

18.14.21.15 Em todos os acessos de entrada a torre do elevador deve ser instalada uma
barreira que tenha, no minimo 1,80m ( um metro e oitenta centimetros) de altura,
impedindo que pessoas exponham alguma parte de seu corpo no interior da mesma.
(118.639-6 / 14) )

18.14.21.16 A torre do elevador deve ser dotada de protecao e sinalizagao, de forma a
proibir a circulacdo de trabalhadores através da mesma. (118.295-1 / 14)

18.14.21.17 As torres de elevadores de materiais devem ter suas faces revestidas com
tela de arame galvanizado ou material de resisténcia e durabilidade equivalentes.
(118.656-6 / 14)

18.14.21.17.1 Nos elevadores de materiais, onde a cabina for fechada por painéis fixos
de, no minimo 2 (dois) metros de altura, e dotada de um Unico acesso , o entelamento da
torre é dispensavel. (118.657-4 / 14)

18.14.21.18 As torres do elevador de material e do elevador de passageiros devem ser
equipadas com dispositivo de seguranca que impeca a abertura da barreira (cancela),
quando o elevador nao estiver no nivel do pavimento. (118.297-8 / 14)

18.14.21.19 As rampas de acesso a torre de elevador devem:

a) ser providas de sistema de guarda-corpo e rodapé, conforme subitem 18.13.5;
(118.298-6 / 14)

b) ter pisos de material resistente, sem apresentar aberturas; (118.299-4 / 14)

c) ser fixadas a estrutura do prédio e da torre; (118.300-1 / 14)

d) ndo ter inclinacdo descendente no sentido da torre. (118.301-0 / 14)

18.14.21.20 Deve haver altura livre de no minimo 2,00m (dois metros) sobre a rampa.
(118.302-8 / 12)

18.14.22 Flevadores de Transporte de Materiais

18.14.22.1 E proibido o transporte de pessoas nos elevadores de materiais. (118.303-6 /
14)

18.14.22.2 Deve ser fixada uma placa no interior do elevador de material, contendo a
indicacdo de carga maxima e a proibicdo de transporte de pessoas. (118.304-4 / 11)
18.14.22.3 O posto de trabalho do guincheiro deve ser isolado, dispor de protegao
segura contra queda de materiais, e o0s assentos utilizados devem atender ao disposto na
NR-17- Ergonomia. (118.305-2 / 14)

18.14.22.4 Os elevadores de materiais devem dispor de:



a) sistema de frenagem automatica; (118.640-0 / 14) )

b) Sistema de seguranca eletromecanica no limite superior, instalado a 2,00m (dois
metros) abaixo da viga superior da torre; (118.307-9 / 14)

c) sistema de trava de seguranca para manté-lo parado em altura, além do freio do
motor; (118.641-8 / 14)

d) Interruptor de corrente para que s se movimente com portas ou painéis fechados.
(118.630-2 / 14)

18.14.22.5 Quando houver irregularidades no elevador de materiais quanto ao
funcionamento e manutencdao do mesmo, estas serao anotadas pelo operador em livro
proprio e comunicadas, por escrito, ao responsavel da obra. (118.309-5/ I1)

18.14.22.6 O elevador deve contar com dispositivo de tragdo na subida e descida, de
modo a impedir a descida da cabina em queda livre (banguela). (118.642-6 / 14) )
18.14.22.7 Os elevadores de materiais devem ser dotados de bot3ao, em cada pavimento,
para acionar lampada ou campainha junto ao guincheiro, a fim de garantir comunicacado
Unica. (118.311-7 / 12)

18.14.22.8 Os elevadores de materiais devem ser providos, nas laterais, de painéis fixos
de contencao com altura em torno de 1,00m (um metro) e, nas demais faces, de portas
ou painéis removiveis. (118.312-5/ 12)

18.14.22.9 Os elevadores de materiais devem ser dotados de cobertura fixa, basculavel
ou removivel. (118.313-3 / 12)

18.14.23 Elevadores de Passageiros

18.14.23.1 Nos edificios em construgdo com 12 (doze) ou mais pavimentos, ou altura
equivalente é obrigatoria a instalacdo de, pelo menos, um elevador de passageiros,
devendo o seu percurso alcancar toda a extensao vertical da obra. (118.314-1 / I3)
18.14.23.1.1 O elevador de passageiros deve ser instalado, ainda, a partir da execucao
da 72 laje dos edificios em construcao com 08 (oito) ou mais pavimentos, ou altura
equivalente, cujo canteiro possua, pelo menos, 30 (trinta) trabalhadores. (118.315-0 / I3)
18.14.23.2 Fica proibido o transporte simultdneo de carga e passageiros no elevador de
passageiros. (118.643-4 / 14)

18.14.23.2.1 Quando ocorrer o transporte de carga, o comando do elevador deve ser
externo. (118.644-2 / 14)

18.14.23.2.2 Em caso de utilizagao de elevador de passageiros para transporte de cargas
ou materiais, ndo simultaneo, devera haver sinalizacdo por meio de cartazes em seu
interior, onde conste de forma visivel, os seguintes dizeres, ou outros que traduzam a
mesma mensagem: "E PERMITIDO O USO DESTE ELEVADOR PARA TRANSPORTE DE
MATERIAL, DESDE QUE NAO REALIZADO SIMULTANEO COM O TRANSPORTE DE
PESSOAS." (118.645-0 / 12)

18.14.23.2.3 Quando o elevador de passageiros for utilizado para o transporte de cargas
e materiais, nao simultaneamente, e for o Unico da obra, sera instalado a partir do
pavimento térreo. (118.646-9 / 14)

18.14.23.2.4 O transporte de passageiros tera prioridade sobre o de carga ou de
materiais. (118.647-7 / 12)

18.14.23.3 O elevador de passageiros deve dispor de:

a) interruptor nos fins de curso superior e inferior, conjugado com freio automatico
eletromecanico; (118.648-5 / 14)

b) sistema de frenagem automatica, a ser acionado em caso de ruptura do cabo de tragdo



ou, em outras situacdes que possam a queda livre da cabina; (118.649-3 / 14)

c) sistema de seguranca eletromecanico situado a 2,00m (dois metros) abaixo da viga
superior da torre, ou outro sistema que impega o choque da cabina com esta viga;
(118.650-7 / 14)

d) interruptor de corrente, para que se movimente apenas com as portas fechadas;
(118.320-6 / 14)

e) cabina metalica com porta; (118.651-5 / 14)

f) freio manual situado na cabina, interligado ao interruptor de corrente que quando
acionado desligue o motor. (118.652-3 / 14)

18.14.23.4 O elevador de passageiros deve ter um livro de inspecao, no qual o operador
anotard, diariamente, as condicdes de funcionamento e de manutengao do mesmo. Este
livro deve ser visto e assinado, semanalmente, pelo responsavel pela obra. (118.322-2 /
12)

18.14.23.5 A cabina do elevador automatico de passageiros deve ter iluminacao e
ventilacdo natural ou artificial durante o uso e indicacao .do nimero maximo de
passageiros e peso maximo equivalente (kg). (118.653-1 / 14)

18.14.24 Gruas

18.14.24.1 A ponta da langa e o cabo de ago de levantamento da carga devem ficar, no
minimo, a 3m (trés metros) de qualquer obstaculo e ter afastamento da rede elétrica que
atenda a orientacdo da concessionaria local.

18.14.24.1.1 Para distanciamentos inferiores a 3m (trés metros), a interferéncia devera
ser objeto de analise técnica, por profissional habilitado, dentro do plano de cargas.
18.14.24.1.2 A area de cobertura da grua, bem como interferéncias com areas além do
limite da obra, deverdo estar previstas no plano de cargas respectivo.

18.14.24.2 E proibida a utilizacdo de gruas para o transporte de pessoas.

18.14.24.3 O posicionamento da primeira ancoragem, bem como o intervalo entre
ancoragens posteriores, deve seguir as especificacdes do fabricante, fornecedor ou
empresa responsavel pela montagem do equipamento, mantendo disponivel no local as
especificacdes atinentes aos esforcos atuantes na estrutura da ancoragem e do edificio.
18.14.24.4 Antes da entrega ou liberacdo para inicio de trabalho com utilizacdo de grua,
deve ser elaborado um Termo de Entrega Técnica prevendo a verificacao operacional e de
seguranca, bem como o teste de carga, respeitando-se os parametros indicados pelo
fabricante.

18.14.24.5 A operacao da grua deve se desenvolver de conformidade com as
recomendag0es do fabricante.

18.14.24.5.1 Toda grua deve ser operada através de cabine acoplada a parte giratdria
do equipamento exceto em caso de gruas automontantes ou de projetos especificos ou de
operagdo assistida.

18.14.24.6 E proibido qualquer trabalho sob intempéries ou outras condicdes
desfavoraveis que exponham os trabalhadores a risco.

18.14.24.6.1 A grua deve dispor de dispositivo automatico com alarme sonoro que
indique a ocorréncia de ventos superiores a 42 Km/h.

18.14.24.6.2 Deve ser interrompida a operacao com a grua quando da ocorréncia de
ventos com velocidade superior a 42km/h.

18.14.24.6.3 Somente podera ocorrer trabalho sob condicdes de ventos com velocidade
acima de 42 km/h mediante operacao assistida.

18.14.24.6.4 Sob nenhuma condicdo é permitida a operacdo com gruas quando da



ocorréncia de ventos com velocidade superior a 72 Km/h.

18.14.24.7 A estrutura da grua deve estar devidamente aterrada de acordo com a NBR
5410 e procedimentos da NBR 5419 e a respectiva execucao de acordo com o item
18.21.1 desta NR.

18.14.24.8 Para operagoes de telescopagem, montagem e desmontagem de gruas
ascensionais, o sistema hidraulico devera ser operado fora da torre.

18.14.24.8.1 As gruas ascensionais s6 poderdo ser utilizadas quando suas escadas de
sustentacao dispuserem de sistema de fixacao ou quadro-guia que garantam seu
paralelismo.

18.14.24.8.2 Nao é permitida a presenca de pessoas no interior da torre de grua durante
0 acionamento do sistema hidraulico.

18.14.24.9 E proibida a utilizacdo da grua para arrastar pegas, icar cargas inclinadas ou
em diagonal ou potencialmente ancoradas como desforma de elementos pré-moldados.
18.14.24.9.1 Nesse caso, o icamento por grua s6 deve ser iniciado quando as partes
estiverem totalmente desprendidas de qualquer ponto da estrutura ou do solo.
18.14.24.10 E proibida a utilizacdao de travas de seguranga para bloqueio de
movimentacgao da langa quando a grua ndo estiver em funcionamento.

18.14.24.10.1 Para casos especiais devera ser apresentado projeto especifico dentro das
recomendacgoes do fabricante com respectiva ART — Anotagao de Responsabilidade
Técnica.

18.14.24.11 A grua deve, obrigatoriamente, dispor dos seguintes itens de
seguranga:

a) Limitador de momento maximo;

b) Limitador de carga maxima para bloqueio do dispositivo de elevacao;

c¢) Limitador de fim de curso para o carro da lanca nas duas extremidades;

d) Limitador de altura que permita frenagem segura para o moitao;

e) Alarme sonoro para ser acionado pelo operador em situagdes de risco e alerta, bem
como de acionamento automatico, quando o limitador de carga ou momento estiver
atuando;

f) Placas indicativas de carga admissivel ao longo da langa, conforme especificado pelo
fabricante;

g) Luz de obstaculo (lampada piloto);

h) Trava de seguranca no gancho do moitao;

i) Cabos-guia para fixacao do cabo de seguranca para acesso a torre, lanca e contra-
langa;

j) Limitador de giro, quando a grua nao dispuser de coletor elétrico;

k) AnemoOmetro;

1) Dispositivo instalado nas polias que impeca o escape acidental do cabo de aco;

m) Protecdo contra a incidéncia de raios solares para a cabine do operador conforme
disposto no item 18.22.4 desta NR;

n) Limitador de curso para o movimento de translagao de gruas instaladas sobre trilhos;
0) Guarda-corpo, corrimao e rodapé nas transposicdes de superficie;

p) Escadas fixas conforme disposto no item 18.12.5.10 desta NR;

q) Limitadores de curso para o movimento da langa — item obrigatdrio para gruas de langa
mdvel ou retratil.

18.14.24.11.1 Para movimentagdo vertical na torre da grua é obrigatério o uso de
dispositivo trava-quedas.



18.14.24.12 As areas de carga ou descarga devem ser isoladas somente sendo permitido
0 acesso as mesmas ao pessoal envolvido na operagao.

18.14.24.13 Toda empresa fornecedora, locadora ou de manutencao de gruas deve ser
registrada no CREA - Conselho Regional de Engenharia, Arquitetura e Agronomia, para
prestar tais servicos técnicos.

18.14.24.13.1 A implantacao, instalagdo, manutencao e retirada de gruas deve ser
supervisionada por engenheiro legalmente habilitado com vinculo a respectiva empresa e,
para tais servicos, deve ser emitida ART - Anotacdao de Responsabilidade Técnica.

18.14.24.14 Todo dispositivo auxiliar de icamento (caixas, garfos, dispositivos
mecanicos e outros), independentemente da forma de contratacao ou de
fornecimento, deve atender aos seguintes requisitos:

a) Dispor de maneira clara, quanto aos dados do fabricante e do responsavel, quando
aplicavel,

b) Ser inspecionado pelo sinaleiro ou amarrador de cargas, antes de entrar em uso;

c) Dispor de projeto elaborado por profissional legalmente, mediante emissao de ART —
Anotacdo de Responsabilidade Técnica — com especificacdo do dispositivo e descricao das
caracteristicas mecanicas basicas do equipamento.

18.14.24.15 Toda grua que nao dispuser de identificagdao do fabricante, nao possuir
fabricante ou importador estabelecido ou, ainda, que ja tenha mais de 20 (vinte) anos da
data de sua fabricacdo, devera possuir laudo estrutural e operacional quanto a integridade
estrutural e eletromecanica, bem como, atender as exigéncias descritas nesta norma,
inclusive com emissdo de ART - Anotacao de Responsabilidade Técnica — por engenheiro
legalmente habilitado.

18.14.24.15.1 Este laudo devera ser revalidado no maximo a cada 2 (dois) anos.
18.14.24.16 N3o é permitida a colocacdo de placas de publicidade na estrutura da grua,
salvo quando especificado pelo fabricante do equipamento.

18.14.24.17 A implantagdo e a operacionalizacao de equipamentos de guindar devem
estar previstas em um documento denominado “Plano de Cargas” que devera conter, no
minimo, as informacgdes constantes do Anexo III desta NR - “PLANO DE CARGAS PARA
GRUAS".

18.15. Andaimes.

18.15.1. O dimensionamento dos andaimes, sua estrutura de sustentacao e fixacao, deve
ser realizado por profissional legalmente habilitado. (118.337-0 / 14)

18.15.2. Os andaimes devem ser dimensionados e construidos de modo a suportar, com
seguranga, as cargas de trabalho a que estarao sujeitos. (118.338-9 / 14)

18.15.3. O piso de trabalho dos andaimes deve ter forragao completa, antiderrapante, ser
nivelado e fixado de modo seguro e resistente. (118.339-7 / 14)

18.15.4. Devem ser tomadas precaugdes especiais, quando da montagem, desmontagem
e movimentacdo de andaimes préximos as redes elétricas. (118.340-0 / 14)

18.15.5. A madeira para confeccao de andaimes deve ser de boa qualidade, seca, sem
apresentar nos e rachaduras que comprometam a sua resisténcia, sendo proibido o uso de
pintura que encubra imperfeigOes.

(118.341-9 / 14)

18.15.5.1. E proibida a utilizacao de aparas de madeira na confeccao de andaimes.



18.15.6. Os andaimes devem dispor de sistema guarda-corpo e rodapé, inclusive nas
cabeceiras, em todo o perimetro, conforme subitem 18.13.5, com excecdo do lado da face
de trabalho. (118.342-7 / 14)

18.15.7. E proibido retirar qualquer dispositivo de seguranca dos andaimes ou anular sua
acdo. (118.343-5 /14)

18.15.8. E proibida, sobre o piso de trabalho de andaimes, a utilizacdao de escadas e
outros meios para se atingirem lugares mais altos. (118.344-3 / 14)

18.15.9. O acesso aos andaimes deve ser feito de maneira segura. (118.345-1 / 14)
Andaimes Simplesmente Apoiados

18.15.10. Os montantes dos andaimes devem ser apoiados em sapatas sobre base sdlida
capaz de resistir aos esforgos solicitantes e as cargas transmitidas. (118.346-0 / 14)
18.15.11. E proibido trabalho em andaimes apoiados sobre cavaletes que possuam altura
superior a 2,00m (dois metros) e largura inferior a 0,90m (noventa centimetros).
(118.347-8 / 14)

18.15.12. E proibido o trabalho em andaimes na periferia da edificacao sem que haja
protecdo adequada fixada a estrutura da mesma. (118.348-6 / 14)

18.15.13. E proibido o deslocamento das estruturas dos andaimes com trabalhadores
sobre 0os mesmos.(118.349-4 / 14)

18.15.14. Os andaimes cujos pisos de trabalho estejam situados a mais de 1,50m (um
metro e cinglienta centimetros) de altura devem ser providos de escadas ou rampas.
(118.350-8 / 12)

18.15.15. O ponto de instalagao de qualquer aparelho de icar materiais deve ser
escolhido, de modo a ndo comprometer a estabilidade e seguranca do andaime. (118.351-
6/12)

18.15.16. Os andaimes de madeira nao podem ser utilizados em obras acima de 3 (trés)
pavimentos ou altura equivalente, podendo ter o lado interno apoiado na propria
edificacao. (118.352-4 / 12)

18.15.17. A estrutura dos andaimes deve ser fixada a construcdo por meio de amarracgao e
entroncamento, de modo a resistir aos esforcos a que estara sujeita. (118.353-2 / 14)
18.15.18. As torres de andaimes nao podem exceder, em altura, 4 (quatro) vezes a menor
dimensao da base de apoio, quando ndo estaiadas. (118.354-0 / 14)

Andaimes Fachadeiros

18.15.19. Os andaimes fachadeiros ndo devem receber cargas superiores as especificadas
pelo fabricante. Sua carga deve ser distribuida de modo uniforme, sem obstruir a
circulacdo de pessoas e ser limitada pela resisténcia da forracdo da plataforma de
trabalho. (118.355-9 / 12)

18.15.20. Os acessos verticais ao andaime fachadeiro devem ser feitos em escada
incorporada a sua propria estrutura ou por meio de torre de acesso. (118.356-7 / 13)
18.15.21. A movimentacdo vertical de componentes e acessérios para a montagem e/ou
desmontagem de andaime fachadeiro deve ser feita por meio de cordas ou por sistema
préprio de icamento. (118.357-5 / 12)

18.15.22. Os montantes do andaime fachadeiro devem ter seus encaixes travados com
parafusos, contrapinos, bracadeiras ou similar. (118.358-3 / 14)

18.15.23. Os painéis dos andaimes fachadeiros destinados a suportar os pisos e/ou
funcionar como travamento, apds encaixados nos montantes, devem ser contrapinados ou
travados com parafusos, bragadeiras ou similar. (118.359-1 / 14)

18.15.24. As pegas de contraventamento devem ser fixadas nos montantes por meio de



parafusos, bracadeiras ou por encaixe em pinos, devidamente travados ou contrapinados,
de modo que assegurem a estabilidade e a rigidez necessarias ao andaime. (118.360-5 /
14)

18.15.25. Os andaimes fachadeiros devem dispor de protecao com tela de arame
galvanizado ou material de resisténcia e durabilidade equivalentes, desde a primeira
plataforma de trabalho até pelo menos 2,00m (dois metros) acima da Ultima plataforma
de trabalho. (118.361-3 / 14)

Andaimes Mdveis

18.15.26. Os rodizios dos andaimes devem ser providos de travas, de modo a evitar
deslocamentos acidentais. (118.362-1 / I3)

18.15.27. Os andaimes mdveis somente poderdo ser utilizados em superficies planas.
(118.363-0 / 12)

Andaimes em Balanco

18.15.28. Os andaimes em balango devem ter sistema de fixacao a estrutura da edificagdo
capaz de suportar 3

(trés) vezes os esforcos solicitantes. (118.364-8 / 14)

18.15.29. A estrutura do andaime deve ser convenientemente contraventada e ancorada,
de tal forma a eliminar quaisquer oscilagdes. (118.365-6 / 14)

Andaimes Suspensos

18.15.30 - Os sistemas de fixacao e sustentacao e as estruturas de apoio dos andaimes
suspensos, deverao ser precedidos de projeto elaborado e acompanhado por profissional
legalmente habilitado. (118.677-9 — 12)

18.15.30.1 - Os andaimes suspensos deverao ser dotados de placa de identificacao,
colocada em local visivel, onde conste a carga maxima de trabalho permitida. (118.678-7
-12)

18.15.30.2 - A instalacao e a manutencao dos andaimes suspensos devem ser feitas por
trabalhador qualificado, sob supervisao e responsabilidade técnica de profissional
legalmente habilitado obedecendo, quando de fabrica, as especificacdes técnicas do
fabricante. (118.679-5 — 13)

18.15.30.3 - Deve ser garantida a estabilidade dos andaimes suspensos durante todo o
periodo de sua utilizacdo, através de procedimentos operacionais e de dispositivos ou
equipamentos especificos para tal fim. (118.680-9 — 14)

18.15.31 - O trabalhador deve utilizar cinto de seguranca tipo para -quedista, ligado ao
trava-quedas de seguranca este, ligado a cabo—guia fixado em estrutura independente da
estrutura de fixagdo e sustentacdo do andaime suspenso. (118.681-7 — 14)

18.15.32 - A sustentagao dos andaimes suspensos deve ser feita por meio de vigas,
afastadores ou outras estruturas metalicas de resisténcia equivalente a, no minimo, trés
vezes 0 maior esforgo solicitante. (118.682-5 — 14)

18.15.32.1 - A sustentacao dos andaimes suspensos somente podera ser apoiada ou
fixada em elemento estrutural. (118.683-3 — 14)

18.15.32.1.1 - Em caso de sustentagao de andaimes suspensos em platibanda ou beiral da
edificacdo, essa devera ser precedida de estudos de verificacdo estrutural sob
responsabilidade de profissional legalmente habilitado. (118.684-1 — 13)

18.15.32.1.2 - A verificacdo estrutural e as especificacdes técnicas para a sustentacdo dos
andaimes suspensos em platibanda ou beiral de edificacao deverao permanecer no local



de realizacdo dos servicos. (118.685-0 — 12)

18.15.32.2 - A extremidade do dispositivo de sustentagao, voltada para o interior da
construcao, deve ser adequadamente fixada, constando essa especificacao do projeto
emitido. (118.686-8 — 14)

18.15.32.3 - E proibida a fixagao de sistemas de sustentacao dos andaimes por meio de
sacos com areia, pedras ou qualquer outro meio similar. (118.687-6 — 14)

18. 15.32.4 - Quando da utilizagdo do sistema contrapeso, como forma de fixa¢ao da
estrutura de sustentacdo dos andaimes suspensos, este devera atender as seguintes
especificacdes minimas:

a) ser invariavel (forma e peso especificados no projeto); (118.688-4 — 14)

b) ser fixado a estrutura de sustentagao dos andaimes; (118.689-2 — 14)

c) ser de concreto, aco ou outro sélido ndao granulado, com seu peso conhecido e marcado
de forma indelével em cada peca; e, (118.690-6 — 14)

d) ter contraventamentos que impegam seu deslocamento horizontal. (118.691-4 — 14)
18.15.33 - E proibido o uso de cabos de fibras naturais ou artificiais para sustentacao dos
andaimes suspensos. (118.692-2 —14)

18.15.34 - Os cabos de suspensdo devem trabalhar na vertical e o estrado na horizontal.
(118.693-0 — 14)

18.15.35 - Os dispositivos de suspensao devem ser diariamente verificados pelos usuarios
e pelo responsavel pela obra, antes de iniciados os trabalhos. (118.694-9 — 14)
18.15.35.1 - Os usuarios e o responsavel pela verificagdo deverdo receber treinamento e
manual de procedimentos para a rotina de verificacao diaria. (118.695-7 — I3)

18.15.36 - Os cabos de acgo utilizados nos guinchos tipo catraca dos andaimes suspensos
devem:

a) ter comprimento tal que para a posicdo mais baixa do estrado restem pelo menos 6
(seis) voltas sobre cada tambor; e, (118.696-5 — 14)

b) passar livremente na roldana, devendo o respectivo sulco ser mantido em bom estado
de limpeza e conservagao. (118.697-3 — 14)

18.15.37 - Os andaimes suspensos devem ser convenientemente fixados a edificagdo na
posigdo de trabalho. (118.698-1 — 14)

18.15.38 - E proibido acrescentar trechos em balango ao estrado de andaimes suspensos.
(118.699-0 - 14)

18.15.39 - E